
 :تعریف بانک شیر  

بانک شیر محلی است که شیر های اهدایی از مادران دارای صلاحیت 

 اهدا اخذ و در بانک ذخیره می شود.

در فریزر ها عملیات پاستوریزاسیون روی آن انجام می شود و یک 

میکروبی در آن رشد نمونه از شیر در آزمایشگاه کشت می شود،اگر 

 نکرد،جهت نوزادان محروم از شیر مادر استفاده می شود.

 چه نوزادانی از شیر اهدایی مادران بهره مند می شوند؟ 

  1500نوزادان نارس به ویژه نوزادانی با وزن کمتر از 

 گرم

 شیرخواران مبتلا به مشکلات گوارشی 

 به هر دلیلی نمی تواند شیرخوارش  ادرمواردی که م

 را تغذیه کند.

 عدم تحمل نوزاد جهت تغذیه با شیر مصنوعی 

 .نوزادان دچار سوء تغذیه شدید 

 

 

 مادران اهداکننده باید چه شرایطی داشته باشند؟ 

می توانند حداکثر تا شیر ده علاوه بر تغذیه نوزاد خود مادران 

اقدام نمایند.این یکسال نسبت به اهدای شیر خود به بانک شیر 

 مادران باید:

 از سلامت کامل جسمی و روانی برخوردار باشند. .1

 ماه گذشته زایمان کرده باشند. 12در طی  .2

و نداشته باشند. HIV-HBS-HCVسابقه ابتلا به  .3

شریک جنسی آنها نیز در معرض خطر این بیماری ها 

 نباشد.

 مبتلا به عفونت حاد یا مزمن نباشند. .4

 نکنند داروی خاصی مصرف  .5

 .اعتیاد یا مصرف سیگار نداشته باشند .6
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 آدرس بانک شیر اصفهان: 

 طبقه دوم -بلوارصفه ،بیمارستان الزهرا،ورودی سوم

 

 فواید شیر مادر: 

وحاوی موارد  شیر مادر بهترین انتخاب برای تغذیه شیر خوار است

قابل جذب برای شیر خوار بوده و رشد و تکامل کودک را بهبود می 

مادر اثر محافظتی در مقابل عفونت های روده ای ،عفونت  ربخشد.شی

ه تنفسی ،بیماری های آلرژیک ،چاقی و دیابت دارد.علاوه بر ادستگ

این ماهیت این ماده مغذی باعث رشد و تکامل عصبی بهتر نوزاد 

شیر مادرانی که نوزاد نارس دارند ،غنی تر از شیر مادرانی می شود.

 است که نوزاد رسیده دارند.

اغلب مادران نارس به دلیل شرایط بحرانی و استرس ممکن است تا 

روزها شیر کافی برای نوزادشان نداشته باشند.از طرفی مصرف شیر 

که  قرار می دهد خشک نوزادان را در معرض بیماری های گوارشی

 و مرگ و میر می شود. جر به سوراخ شدن روده ،عفونتمن
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 شرایط دوشیدن شیر توسط مادر 

  زمانی از روز را برای دوشیدن شیر انتخاب کنید که پستان پر از

 شیر باشد .)معمولا صبح ها(

  دقیقه قبل از دوشیدن شیر مادر کمی  20تا10بهتر است

 استراحت کند و مایعات گرم بنوشد.

 .موقع دوشیدن شیر در وضعیت راحتی بنشینید 

 به او  اگر هنگام دوشیدن شیر مادر به کودک خود فکر کند و یا

 نگاه کند به ترشح بیشتر شیر کمک می کند.

  10تا  5برای ترشح بیشتر شیر از حوله گرم و مرطوب به مدت 

 دقیقه بر روی پستان استفاده کنید.

  قبل از دوشیدن شیر دست ها را با آب و صابون بشویید و از بکار

بردن هرگونه روغن ،لوسیون و کرم بر روی پستان خودداری 

 کنید.

 اید بصورت منجمد به بانک ارسال شود.شیر ب 

 

آیا اهدای شیر باعث پیوند خویشاوندی بین اهداکننده و  

 ؟نوزاد تغذیه شده از شیر اهدایی می شود

با توجه به اینکه در برنامه اهدای شیر ،شیرخوار مستقیما از 

پستان تغذیه نمی کند و شیرهای اهدایی از مادران مختلف با 

مرتبه شیردهی بصورت متناوب برای  15هم ترکیب می شود و 

نوزاد انجام نمی شود ،به خودی خود محرمیت و خویشاوندی 

 منتفی می شود.

دکتر معصومه –منبع:راهنمای مادران برای اهدای شیر به بانک شیر مادر 

 صفاری

 طراحی و تنظیم:مسئول آموزش سلامت
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 چگونه شیرهای اهدایی مادران جمع آوری می شود؟ 

قبل از هر چیز مطمئن شوید شیر کافی برای فرزند خود 

رتان صحبت کنید و رضایت ایشان را جلب سمهدارید،با 

 بانک شیر می توانید بصورت حضوری بانمایید.برای عضویت در 

 تماس بگیرید. 03138224826شماره تلفن 

پس از مراجعه مادر اهداکننده  به بانک شیر وتایید سلامت 

وی،مراحل پذیرش توسط کارکنان بانک شیر انجام می 

اختیار مادر قرار می شود.سپس ظروف جمع آوری شیر در 

گیرد.لازم به ذکر است جمع آوری شیر توسط مادر و در منزل 

بار لازم است جهت تشکیل پرونده کانجام می شود و مادر فقط ی

پس از تکمیل و انجام آزمایشات لازم به بانک شیر مراجعه نماید.

نحوه دوشیدن شیر ،نگهداری و فرم و اخذ آزمایشات غربالگری ،

توسط وتحویل آن به بانک شیر ر در منزل جمع آوری شی

 مشاورین بانک شیر به مادر آموزش داده می شود.

 

 

 
 

 

 

 

5 

  حضرت امیرالمومنین )ع( بیمارستان

 

 مادران برای اهدای شیر به  راهنمای

 مادر بانک شیر

 

 
 

 تهیه وتنظیم : 

به بیمار واحدآموزش   

1.Pa.P-E51.AH:كد پمفلت 

 www.amiralmomeninhospital.comسایت مركز: 

1402بهار :بازنگریتاریخ   

 

http://www.amiralmomeninhospital.com/

